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Przestuchanie w obecnosci psa
wspierajacego w postepowaniu karnym.
Skuteczny Srodek ochrony pokrzywdzonych
i swiadkéw wrazliwych™ czy zagrozenie

dla intereséw oskarzonego i dobrostanu psa?

A Hearing Conducted in the Presence of a Facility Dog in Criminal

Proceedings: An Effective Means of Supporting Vulnerable Victims
and Witnesses or a Threat to the Interests of the Accused and the

Well-Being of the Dog?

Abstract

For decades, national, international, and supranational legislators have shown
an interest in fighting for the rights of victims and witnesses in criminal
proceedings, as reflected in numerous legal acts. Nevertheless, the need to
find solutions that duly protect the interests of victims and witnesses while
upholding the defendant’s right to a fair trial remains relevant. For this reason,
this article examines hearings conducted with the assistance of a facility dog as
ameans of supporting vulnerable victims and witnesses. This method, which
is not part of the Polish criminal process, has been used for many years in other

! Pod pojeciem pokrzywdzonych i $wiadkéw wrazliwych, na tamach niniej-
szego artykulu, rozumieé nalezy pokrzywdzonych i $wiadkéw, ktérzy moga
doswiadczaé ponadprzecietnych trudnosci i zagrozen dla ich stanu zdrowia oraz
kondycji psychofizycznej (w tym atypowo wysokiego poziomu stresu) w zwigzku
zudzialem w czynno$ciach procesowych w postepowaniu karnym. Do tej kategorii
zaliczy¢ mozna w szczeg6lnosci dzieci, osoby starsze, osoby z niepelnosprawnoscia
fizyczna i umystows, z zaburzeniami funkcjonowania spotecznego i trudnosciami
adaptacyjnymi a takze ofiary i $wiadkéw szczegélnie niebezpiecznych i trauma-
tyzujacych przestepstw (np. handlu ludZmi, przemocy domowej, przestepczosci
zorganizowanej, przeciwko wolnosci seksualnej) - zob. Anna Adamska-Gallant,
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countries, particularly in the USA. In this context, it was deemed advisable
to carry out a detailed analysis and assess whether its inclusion in the Polish
criminal proceedings would be justified.

SEOWA KLUCZOWE: wrazliwy KEYWORDS: vulnerable witness,
$wiadek, przestuchanie, pies hearing, facility dog, criminal
wspierajacy, proces karny proceedings

1 Uwagi wprowadzajgce

Obserwowany od potowy lat siedemdziesigtych!®! intensywny wzrost spo-
tecznego i naukowego zainteresowania problematyka praw pokrzywdzo-
nego w procesie karnym, ktéry znalazt odzwierciedlenie w korzystnych dla
tego podmiotu zmianach legislacyjnych (nie tylko w porzadkach krajowych,
ale takze na poziomie miedzynarodowym i ponadnarodowym™), nie uza-
sadnia juz nazywania go ,zapomniang osoba w postepowaniu karnym”*.,
W $wietle aktualnie obowigzujacych regulacji, ktére powstawaly réw-
nolegte z przepisami dotyczacymi ochrony pokrzywdzonych"®, naduzy-
ciem byloby réwniez twierdzenie, ze wspdtczesne ustawodawstwo pomija

,Vulnerable Witnesses in Practice of International Courts - Definition and Trauma
as the Key Risk Facto” Peace Human Rights Governance, nr 1 (2024): 55-62, Crown
Office & Procurator Fiscal Service, Vulnerable victims and witnesses (special measures).
https://www.copfs.gov.uk/services/support-at-court/vulnerable-victims-and-wit-
nesses/. [dostepz 29.3.2025]. Zakresem znaczeniowym ww. terminu, na gruncie
niniejszego artykutu, objete s3 zatem objete réwniez osoby (pokrzywdzeni i $wiad-
kowie), ktérych jako$é zeznan moze zostaé obnizona z powodu strachu lub nie-
pokoju zwigzanego z perspektywa sktadania zeznan, czyli osoby, ktére zalicza sie
niekiedy do odrebnej kategorii §wiadkéw zastraszonych ,intimidated witnesses”.

2 Jonathan Doak, ,Victims’ Rights in Criminal Trials: Prospects for Participa-
tion” Journal of Law and Society, nr 2 (2005): 294.

8 Szerzejnaten temat najwazniejszych aktéw prawnych miedzynarodowych
i ponadnarodowych w tym obszarze zob. Maja Klubiriska, ,Dyrektywa uwzgled-
niania prawnie chronionych intereséw pokrzywdzonego i ochrony $wiadka”,
[w:] Czynnosci procesowe na odlegtosé w postepowaniu karnym, red. Arkadiusz Lach,
Maja Klubiriska (Warszawa: Wolters Kluwer, 2025), 170-176.

# Anne M. Morgan, ,Victim Rights: Criminal Law: Remembering the ‘Forgotten
Person’ in the Criminal Justice System” Marquette Law Review, nr 3 (1987): 572, 575.

5 Doak, ,Victims’ Right”, 294-295.
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kwestie zabezpieczenia intereséw §wiadkéw, ktérzy nie maja statusu
pokrzywdzonego. Powyzsze konstatacje nie oznaczaja jednak, ze przyjete
rozwigzania prawne w rzeczonym obszarze sa optymalne i nie trzeba ich
rozwijaé. Wrecz przeciwnie. Aktualnie obowiazujace i powszechnie sto-
sowane rozwigzania, zwtaszcza te, ktére maja zapewnié¢ pokrzywdzonym
i $wiadkom wrazliwym ochrone przed wtérng wiktymizacja', eskalacja
negatywnych nastepstw wtérnej traumatyzacji'”’ czy do$wiadczaniem
atypowo wysokiego stresu w zwigzku z udziatem procesie karnym, a pole-
gajace na przestuchaniu swiadkéw z wykorzystaniem srodkéw bezposred-
niego komunikowania si¢ na odleglos¢ albo co prawda na sali rozpraw, ale
pod nieobecno$¢ oskarzonego, rodza obawy i zastrzezenia z perspektywy
prawa oskarzonego do rzetelnego procesu'®. Moga w szczegélnosci pro-
wadzi¢ do naruszenia, na gruncie konkretnego postepowania tak waznych
zasad, jak zasada prawa do obrony, kontradyktoryjnosci, réwnosci broni
czy zasada bezposrednioéci®. Nie zawsze réwniez s postrzegane jako
optymalne z perspektywy oséb, ktére maja chronié™”,

¢ Wtérna wiktymizacja to doswiadczanie przez ofiare niewtasciwego trakto-
wania ze strony jej otoczenia spotecznego oraz przedstawicieli organizacji i insty-
tucji, w tym organdéw $cigania i wymiaru sprawiedliwoéci, z ktérymi styka sie ona
po ujawnieniu przestepstwa - Ewa Bietkowska, Lidia Mazowiecka, ,Zagadnienia
wstepne: o genezie, istocie i znaczeniu Konwencji”, [w:] Konwencja o zapobieganiu
i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Komentarz, red. Ewa Bieni-
kowska, Lidia Mazowiecka (Warszawa: Wolters Kluwer, 2024), 20.

7 Na temat pojecia ,wtérna traumatyzacja” zob. przypis 17.

8 Jessica Metson, Dominic Willmott, ,Victim Care or Defendant Rights? Asses-
sing Public Attitudes towards Special Measures Designed to Support Vulnerable
Witnesses at Trial” Social Sciences, nr 4 (2024): 5-7.

9 MajaKlubinska, Arkadiusz Lach, ,Czynno$ci procesowe na odlegtosé w swie-
tle zasad rzetelnego procesu karnego - perspektywa krajowa na tle rozwigzan
miedzynarodowych”, [w:] Czynnosci procesowe na odlegtos¢ w postepowaniu karnym,
red. Arkadiusz Lach, Maja Klubifiska (Warszawa: Wolters Kluwer, 2025), 78-185.

10 T tak np. Sad Apelacyjny w Michigan w sprawie People v. Tomaszycki -
ustosunkowujac sie do zarzutu apelacyjnego, ze przestuchanie maloletniej ofiary
przestepstwa przeciwko wolnoéci seksualnej z udziatem psa naruszylo prawo
oskarzonego do rzetelnego procesu i argumentu, ze nie bylo potrzeby stosowania
tej metody przestuchania albowiem oskarzony nie byt obecny na sali rozpraw -
stwierdzil, ze ,zeznawanie w obecno$ci oskarzonego jest tylko jednym z wielu
czynnikéw, ktére moga powodowaé stres u §wiadka zeznajacego na temat napasci
na tle seksualnym. Bez watpienia nieobecno$¢ oskarzonego nie ztagodzita niepo-
koju zwigzanego z przestuchaniem na forum publicznym na temat wczeéniejszych
incydentéw wykorzystywania seksualnego i recytowania nieprzyjemnych szcze-
g6téw atakéw” - No. 329224 (Mich. Ct. App. Apr. 4, 2017).
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Caly czas aktualne jest zatem pytanie, czy nie istnieje inna metoda,
ktéra pozwolitaby - przynajmniej w niektérych przypadkach - uchronié
pokrzywdzonych i $wiadkéw wrazliwych przed wskazanymi wyzej nega-
tywnymi skutkami uczestnictwa w czynnosciach procesowych, a jedno-
czeénie nie niostaby ze sobg wskazanych wyzej zagrozen. Jest bowiem
oczywiste, ze - co podkresla w swoim orzecznictwie takze Europejski
Trybunat Praw Cztowieka - wszelkie §rodki ograniczajace prawo do obrony
powinny by¢ bezwzglednie konieczne, a jesli mniej restrykcyjny srodek
moze byé wystarczajacy, to wlasnie ten srodek powinien byé zastosowany™.

Bez watpienia jedng ze znanych metod, ktéra nie pozbawiajac oskar-
zonych i innych stron oraz organu procesowego mozliwosci bezposred-
niego (twarza twarzg) kontaktu ze §wiadkiem, czyni jego udziat w procesie
bardziej komfortowym, jest przestuchanie w obecnoséci przedstawiciela
ustawowego, faktycznego opiekuna lub innej wskazanej przez swiadka
osoby. I ta metoda nie w kazdym wypadku jest jednak optymalna. Obec-
no$¢ wspomnianej osoby moze wplywaé negatywnie na przebieg czyn-
nosci, w tym w szczeg6lnosci na swobode wypowiedzi przestuchiwanego
iw konsekwencji wykluczyé mozliwo$é korzystania z tej formy wsparcia'..
Ta konstatacja rodzi zatem pytanie, czy zwierze, w szczegdlnosci pies,
powszechnie i od lat uwazany za ,najlepszego przyjaciela cztowieka”"*,
nie mdgtby w tym obszarze czynnika ludzkiego zastapi¢? I wlasnie to
zagadnienie stalo sie centralnym problem badawczym niniejszego arty-
kutu, ktérego rozstrzygniecie bedzie wymagato uprzedniego udzielenia
odpowiedzi na nastepujace pytania: czy i ewentualnie jakie przymioty
psa sprawiaja, ze jego obecnos¢ podczas przestuchania pokrzywdzonych
i swiadkéw wrazliwych w postepowaniu karnym jest zdatna do zapew-
nienia wyzej wymienionym wystarczajacego poziomu ochrony przed
negatywnym wptywem udzialu w procesie karnym na ich kondycje psy-
chofizyczna?; czy przestuchanie w obecnosci psa wspierajacego jest metoda
o charakterze uniwersalnym, tj. taka, ktéra moze by¢ stosowana wobec
wszystkich pokrzywdzonych i §wiadkéw wrazliwych, czy tez nie ma

11 Wyrok ETPC van Mechelen i in. przeciwko Holandii z 23.04.1997 r., skargi
nr 21363/93, 21364/93, 21427/93 1 22056/93, § 58.

12 Zob. np. 171§ 3 k.p.k. (W kontekscie wptywu obecnosci tej osoby na swobode
wypowiedzi osoby przestuchiwanej zob. takze art. 185a § 2, 185 c § 2, art. 185e § 2
k.p.k.).

13 Samantha E. Kennedy, More Than Man’s Best Friend: A Look at Attachment
Between Humans and Their Canine Companions (USF Tampa Graduate Theses and
Dissertations, 2005), 2. https://digitalcommons.usf.edu/etd/719. [dostep: 29.3.2025).
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takiego waloru?; czy przestuchanie wyzej wymienionych oséb w obecnosci

psa wspierajacego moze negatywnie wptywaé na prawo oskarzonego do

rzetelnego procesu karnego?; czy przestuchanie w obecnosci psa wspiera-
jacego w postepowaniu karnym moze godzi¢ w dobrostan zaangazowanego

W nie zwierzecia?

Przy prowadzeniu analiz w zakreslonym wyzej obszarze zostanie wyko-
rzystany dorobek polskich i zagranicznych badaczy oraz orzecznictwo,
przedewszystkim sadéwamerykanskich. WUSAbowiem, w przeciwienstwie
do krajéw Europy, przestuchanie w obecnosci psa wspierajacego (,facility
dog”™") jest juz utrwalong praktyka!'*. W krajach europejskich, czego Pol-
ska jest najlepszym przyktadem, nie jest to jeszcze zjawisko powszechne!®,

14 Facility dog” (,courthouse facility dog”) - jest najczeéciej stosowans,
w jezyku angielskim, nazwa, ktérej uzywa sie na okreélenie pséw towarzyszacych
pokrzywdzonym i §wiadkom wrazliwym podczas czynnosci procesowych (w szcze-
gblnoéci podczas skladania zeznan) i specjalnie do tego szkolonych. W zwigzku
jednak z tym, ze dostowne ttumaczenie tego terminu na jezyk polski brzmi obco
i nie oddaje istoty zdan realizowanych przez ww. psa, w niniejszym artykule zde-
cydowano sie postuzyé nazwa ,pies wspierajacy”. Nalezy przy tym nadmienié, ze
w angielskim jezyku prawnym i prawniczym ww. psa okresla sie réwniez mianem

Lsupport dog”, wiec takze z tej perspektywy uzycie terminu , pies wspierajacy”
nalezy uznaé za prawidtowe - John J. Ensminger et al., , The Use and Abuse of Dogs
in the Witness Box” Suffolk Journal of Trial and Appellate Advocacy, nr1 (2020): 7-8, 26
wyrok kalifornijskiego Sadu Apelacyjnego z dnia 11.07.2014 r. - People v. Chenault
(2014) 227 Cal. App. 4th 1503, 175 Cal. Rptr. 3d 1 (2014).

15 Wedlug danych na 22 lutego 2025 r. w Stanach Zjednoczonych, w 41 stanach,
pracuje 356 pséw, ktére asystuja osobom wrazliwym w $rodowisku prawnym
(,legal settings”) - Courthouse Facility Dogs in the United States. https://courthouse-
dogs.org/dogs/where/where-united-states/. [dostep: 30.3.2025]. Na szeroka skale
z pomocy pséw wspierajacych osoby wrazliwe w toku czynnosci procesowych
korzysta sie réwniez w Kanadzie - Courthouse Facility Dogs in Canada. https://
courthousedogs.org/dogs/where/where-canada/. [dostep: 30.3.2025].

16 Cho¢ oczywiscie wystepuje, o czym $wiadczy choéby przyklad Francji,
gdzie aktualnie w sadach pracuje 19 pséw, ktérych rola jest uspokajanie ofiar
poprzez zwykta obecno$é podczas przestuchan lub rozpraw - Pascale Robert-

-Diard, ,In French courthouses, dogs contribute to a more humane justice system”
Le Monde, 8 marca 2025. https://www.lemonde.fr/en/france/article/2025/03/08/
in-french-courthouses-dogs-contribute-to-a-more-humane-justice-
-system_6738956_7.html. [dostep: 27.3.2025]. Warto réwniez zwrécié¢ uwage na
dzialania majace na celu upowszechnienie tego rodzaju przestuchan w Zjedno-
czonym Krélestwie - ,, The Canine Comforter” Your Dog, 1lipca 2021. https://www.
pressreader.com/uk/your-dog/20210701/281616718334023?srsltid=AfmBOoqZ-
tr4PowRqYKW8Wx YvisnMd-336Vdio37U6geBbwyosCNvK3Wp. [dostep: 28.3.2025).


https://courthousedogs.org/dogs/where/where-united-states/
https://courthousedogs.org/dogs/where/where-united-states/
https://courthousedogs.org/dogs/where/where-canada/
https://courthousedogs.org/dogs/where/where-canada/
https://www.lemonde.fr/en/france/article/2025/03/08/in-french-courthouses-dogs-contribute-to-a-more-humane-justice-system_6738956_7.html
https://www.lemonde.fr/en/france/article/2025/03/08/in-french-courthouses-dogs-contribute-to-a-more-humane-justice-system_6738956_7.html
https://www.lemonde.fr/en/france/article/2025/03/08/in-french-courthouses-dogs-contribute-to-a-more-humane-justice-system_6738956_7.html
https://www.pressreader.com/uk/your-dog/20210701/281616718334023?srsltid=AfmBOoqZtr4P9wRqYKW8WxYv1snMd-336Vdi037U6geBbwy05CNvK3Wp
https://www.pressreader.com/uk/your-dog/20210701/281616718334023?srsltid=AfmBOoqZtr4P9wRqYKW8WxYv1snMd-336Vdi037U6geBbwy05CNvK3Wp
https://www.pressreader.com/uk/your-dog/20210701/281616718334023?srsltid=AfmBOoqZtr4P9wRqYKW8WxYv1snMd-336Vdi037U6geBbwy05CNvK3Wp
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aczkolwiek dzieki inicjatywom promujacym te metode przestuchania,
takim jak np. projekt FYDO mozna oczekiwaé zmian w tym zakresie"”..

2 Potrzeby pokrzywdzonych i Swiadkéw
wrazliwych a przymioty pséw

Majac na uwadze fakt, ze kategoria pokrzywdzonych i §wiadkéw wrazli-
wych nie jest kategoria jednorodng, réwniez i trudnosci, ktérych te pod-
mioty do$wiadczaja w zwigzku z udzialem w czynno$ciach procesowych
w postepowaniu karnym, nie s3 tozsame'®.. Problemem 0séb obtoznie cho-
rych czy niepetnosprawnych ruchowo moze by¢ np. jedynie stawiennictwo
w siedzibie organu procesowego. Niektére dzieci, osoby niepelnosprawne
umystowo, z trudnosciami w uczeniu i komunikacja interpersonalng moga
za$ do$wiadczaé niezaleznych od poziomu stresu probleméw z wypowiada-
niem sie oraz ze zrozumieniem kierowanych do nich pytan, co z kolei moze

17 FYDO (Facility Dogs in Europe) to pierwszy europejski projekt pilotazowy,
realizowany w latach 2021 - 2022, ktérego celem byta ocena skutecznosci pséw
wspierajacych jako $rodka tagodzacego wtérna wiktymizacje ofiar przestepstw
i zastepcza traumatyzacje personelu wspierajacego ofiary, poprzez badanie mie-
szanymi metodami ofiar i czlonkéw personelu uczestniczacych w trzech pilota-
zowych projektach z udziatem pséw wspierajacych (jeden ze stuzbg policyjna
w Belgii; jeden ze stuzba wsparcia ofiar we Francji; i jeden ze schroniskiem dla ofiar
przemocy domowej we Wioszech) - Conor O'Mahony, Marianne Joyce, Research
Report on FYDO: Facility Dogs in Europe 2022, 10-13. Nalezy wskazaé, ze na famach
wspomnianego raportu wskazano, ze w ramach tego badania starano sie wykazaé
przydatno$¢ pséw wspierajacych jako $rodka tagodzacego ,secondary traumati-
sation” ofiar. Wydaje sie jednak, ze uzycie tego zwrotu w odniesieniu do ofiar nie
bylo prawidlowe. Secondary traumatisation (wtérna traumatyzacja) to bowiem
traumatyzacja, ktéra pojawia sie na skutek bliskiego zwiazku emocjonalnego
i opieki nad kim$ wykazujacym objawy PTSD lub w wyniku wiedzy o trauma-
tycznym wydarzeniu (bycia jego §wiadkiem) do§wiadczonym przez bliska osobe.
Wtdrna traumatyzacja nie jest zatem doswiadczana przez ofiare przestepstwa, ale
osobe, ktéra pozostaje z nig bliskim zwigzku emocjonalnym, opiekuje sie nig badZ
byla $wiadkiem przestepstwa popelnionego na jej szkode. Wtérna traumatyzacja
moze réwniez dotyczy¢ osoby pracujacej z ofiarg przestepstwa - Miro Klarié et al.,

»Secondary Traumatisation and Systemic Traumatic Stress” Medicina Academica
Mostariensia, nr 1 (2013): 31.
18 Metson, Willmott, ,Victim Care”, 4.
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wplywaé na ocene ich wypowiedzi jako niewiarygodnych™!. Tych trud-
nosci przestuchanie w obecnosci psa wspierajacego nie usunie. Metoda ta
moze by¢ natomiast rozwazana jako wlasciwy srodek ochrony w przypadku
tych pokrzywdzonych i $wiadkéw, dla ktérych udziat w czynnosciach
procesowych wigze sie z ryzykiem wyrzadzenia wysokich szkéd przede
wszystkim natury psychicznej zwigzanych z wtérng wiktymizacja, nasile-
niem objawéw wtérnej traumatyzacji, czy do§wiadczeniem atypowo wyso-
kiego poziomu stresu zwigzanego z udzialem w czynnosciach procesowych.

Jak wskazujg badania i dos§wiadczenia pozyskane w dlugiej historii
rozwoju interwencji z udzialem zwierzat®® (dalej powotywane takze jako
AAI™?Y), psy maja nie tylko zdolnoéé do odczytywania ludzkich emocji,
niepokoju i stresu, ale réwniez tatwos¢ uczenia sie reagowania na ten stres
odpowiednim, uspokajajacym zachowaniem™?. Posiadajg daleko rozwi-
nieta zdolnoéé do wspétpracy z czlowiekiem i tworzenia z nim wiezi'*?.
Potencjat terapii z udziatem psa dostrzegl réwniez, na poczatku lat trzy-
dziestych XX wieku sam ,0jciec psychoanalizy”, Zygmunt Freud, ktéry
przeprowadzal sesje psychoterapeutyczne przy udziale swojego ulubionego
psa rasy chow chow o imieniu Jofi®*), Wierzy! bowiem, ze psy maja szcze-
gblny zmyst i dzieki temu moga sygnalizowaé poziom napiecia pacjenta
poprzez to, jak blisko niego pozostaja. Jesli zatem Jofi pozostawat tuz przy
pacjencie, uwazal, ze badany jest stosunkowo wolny od napiecia, ale jesli

19 Metson, Willmott, ,Victim Care”, 4.

20 Pozytywny wptyw obcowania ze zwierzetami na psychiczna i fizyczng kon-
dycje cztowieka, dostrzegano juz w starozytnosci - Joanna Kapustka, Monika
Budzyriska, , The use of various animal species for therapeutic purposes in Poland:
current perspectives” Acta Scientiarum Polonorum Zootechnica, nr 2 (2020):3. W tym
okresie gtéwny akcent stawiano jednak na konie. Korzystny wptyw obcowania
z tymi zwierzetami dostrzegal zaréwno Hipokrates, jak i Sokrates - Angelika
M. Magiera, Weronika Penar, Czestaw Klocek, ,Mozliwo$ci wykorzystania réznych
gatunkdéw zwierzat w celach terapeutycznych na przyktadzie konia, psa oraz kawii
domowej” Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, nr 2 (2020):125. Poczatki dogoterapii
datuja sie na IX wiek - Kasper Sipowicz, Edyta Najbert, Tadeusz Pietras, Dogoterapia
(Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016), rozdziat 3.

21 Animal - Asisted Intervention.

22 Natalia Albuquerque etal., ,Dogs recognize dog and human emotions” Biology
Letters, nr1 (2016): 1-5.

23 Katarzyna Girczys-Potedniok et al., ,Zastosowanie terapii z udziatem zwie-
rzat w praktyce psychiatrycznej”, Psychiatria, nr 3 (2014): 172.

24 Lorraine Ernst, ,Animal-Assisted Therapy: An Exploration of Its History,
Healing Benefits, and How Skilled Nursing Facilities Can Set Up Programs” Annals
of Long-Term Care: Clinical Care and Aging (2014): 28.
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pozostawal na drugim koricu pokoju, ze pacjent jest bardzo spiety™®..
Freud korzystal réwniez z pomocy Jofi, aby utatwié¢ komunikacje ze swo-
imi pacjentami. Stwierdzit bowiem, ze wielu pacjentéw poczatkowo czuto
sie bardziej komfortowo rozmawiajac przez Jofi niz bezposrednio z nim.
Réznica byla najbardziej widoczna w przypadkach, gdy jego pacjentami
byly dzieci i nastolatkowie®].

Kolejnym istotnym wydarzeniem, z perspektywy rozwoju dogoterapii
byto odkrycie Borisa Levinsona. Wspomniany psychoterapeuta i psycholog
dzieciecy w latach sze§édziesigtych XX w. odkryt przypadkiem, Ze cierpiacy
na powazne zaburzenia, niemdéwigcy dziewiecioletni chtopiec zaczat sie
komunikowaé, gdy pies Levinsona o imieniu Jingles, siedziat z nimi pod-
czas sesji psychoterapeutycznych™®”. Te sama prawidtowo$é¢ zaobserwo-
wat u innych dzieci, ktére miaty trudnosci z komunikacja®®!. Poczatkowo
odkrycie to nie spotkato sie jednak z akceptacja ze strony przedstawicieli
nauki. Kiedy Levinson przedstawil wyniki swoich obserwacji na spotka-
niu Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychologicznego w Nowym Jorku,
,0dbidr jego wystapienia nie byt pozytywny, a ton panujacy na sali nie
przyniést chluby profesji psychologa”?°!. Wielu z obecnych potraktowato
to wystapienie jako powdd do §miechu, a jedna osoba z widowni o$§mielita
sie nawet krzykna¢: ,Jaki procent optat za terapie ptacisz psu?” Odkrycie
Levinsona potraktowano powaznie dopiero wéwczas, gdy ujawniono, ze
Zygmunt Freud poczynil podobne spostrzezenia®®. Od tego czasu Boris
Levinson jest uwazany za ojca terapii z udzialem zwierzat (Animal Assisted
Therapy - AAT)™",

Ostateczna walidacja terapii wspomaganej przez zwierzeta pochodzita
jednak od psychologa Alana Becka i psychiatry Aarona Katchera, kté-
rzy wykorzystali bezposrednie pomiary fizjologiczne, aby wykaza¢, ze
gdy dana osoba wchodzita w interakcje z przyjaznym psem lub po prostu
przebywata w jego obecnosci, nastepowaly natychmiastowe zmiany w jej

25 FErnst, ,,Animal-Assisted”, 28.

26 Stanley Coren, ,How Therapy Dogs Almost Never Came to Exist” Psychology
Today, 11 marca 2013. https://www.psychologytoday.com/us/blog/canine-cor-
ner/201302/how-therapy-dogs-almost-never-came-exist. [dostep: 30.3.2025].

27 Ernst, ,Animal-Assisted”, 28.

28 Tbidem, 28.

29 Coren, ,How Therapy”.

30 Ibidem.

31 Ernst, ,Animal-Assisted”, 28.
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reakcjach fizjologicznych™?, Oddech stawat sie bardziej regularny, bicie
serca zwalniato, miednie rozluzniaty sie i wystepowaty inne zmiany fizjo-
logiczne sugerujace obnizenie aktywnosci wspétczulnego uktadu nerwo-
wego. W zwiazku za$ z tym, Ze to wspéiczulny uktad nerwowy reaguje
na stres, uznano, ze pies wyraznie zmniejszal poziom stresu u oséb prze-
bywajacych w jego obecnoéci®®!. Od tego czasu rézne formy interwencji
z udzialem zwierzat, w szczegdlnosci z udzialem pséw, istotnie zyskaty
na popularnoéci.

Jedna z form tych interwencji stata si¢ obecno$¢ psa wspierajacego przy
dokonywaniu czynnoéci procesowych (przede wszystkim przestuchan
pokrzywdzonych i §wiadkéw wrazliwych) w postepowaniu karnym!**.
Podstawowym zadaniem psa wspierajacego w toku wspomnianych czyn-
nosci jest wykrywanie stresu u 0séb, ktérym towarzyszg i reagowanie na
ten stres odpowiednim zachowaniem, takim jak opieranie gtowy na ich
kolanach, lezenie u ich stép lub przytulanie sie do nich!**.,

Badania przeprowadzone wérdd oséb, ktére zostaly poddane tej meto-
dzie przestuchania, a takze wywiady przeprowadzone zaréwno z nimi,
jak iich bliskimi oraz innymi osobami zaangazowanymi w przestucha-
nie, potwierdzily korzystny, obserwowany wcze$niej przy stosowaniu
innych form AAI wptyw psa na kondycje psychofizyczna czlowieka. I tak
np. pomiary biomarkerdéw stresu u dzieci przestuchiwanych w sprawach
dotyczacych wykorzystywania seksualnego wykazaty, ze dzieci, ktérym
podczas przestuchania towarzyszy! pies wspierajacy, utrzymywaty nizsze
tetno i poziom kortyzolu niz dzieci, ktére byly przestuchiwane bez psal*®..
Wywiady z pokrzywdzonymi (dzieémi i osobami dorostymi) przestuchiwa-
nymi w obecnosci psa wspierajacego, w ramach projektu FYDO, wykazaty
za$, ze wiekszo$¢ z nich uznata obecno$é¢ psa za pomocna i uspokajajaca
podczas interakcji z wymiarem sprawiedliwo$ci. Zidentyfikowano dwa

32 Coren, “How Therapy”.

33 Ibidem.

34 https://www.avma.org/resources-tools/avma-policies/animal-assisted-
-interventions-definitions. [dostep: 30.3.2025). Poczatek stosowania tej metody
przestuchania, jak sie powszechnie przyjmuje, przypada na rok 2003 - Christine
M. McDermot et al., From the Doghouse to the Courthouse: Facility Dogs as Trial Aids
for Vulnerable Witnesses. https://www.ncsc.org/__data/assets/pdf_file/0023/66326/
from_the_doghouse_McDermott-Marsh-Miller-Forte.pdf. [dostep: 30.3.2025].

35 Suzanne Rock, Natalie Gately, ,Kids, courts and canines: Evaluating the
Justice Facility Dog Program through a therapeutic lens in the Perth Children’s
Court” Journal of Criminology, nr 4 (2024): 473-474, 482.

3¢ Ensminger, ,The Use and Abuse”, 3.


https://www.avma.org/resources-tools/avma-policies/animal-assisted-interventions-definitions
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gtéwne efekty: pies mial uspokajajacy wptyw na ofiary, ktére uwazaty
sytuacje za stresujaca, a to z kolei pomagato przestuchiwanym w sku-
teczniejszym wyrazaniu siebie. Takich spostrzezen dokonywaty zaréwno
matoletnie, jak i doroste ofiary (m.in. wykorzystania seksualnego czy
przemocy domowej)”). W toku tych badan wywiady przeprowadzono
réwniez z psychologami udzielajgcymi wsparcia ofiarom. I oni dostrze-
gali korzystny uspokajajacy wplyw obecnosci psa na przestuchiwanych.
Jedna osoba wskazata nawet, ze pies pomdgt ofierze nawiazaé kontakt
z psychologiem, ktérego wczeéniej sie batal®®.. Dane te potwierdzaja zatem
teze, Ze psy wspierajace przynoszac poczucie bezpieczenistwa i komfortu
pokrzywdzonym oraz $wiadkom oraz obnizajac uczucie niepokoju i stres
jakich doswiadczaja, zwiekszaja gotowosé wyzej wymienionych do przy-
wolywania i omawiania traumatycznych wspomnien, zmniejszajac ryzyko
wtérnej wiktymizacji i traumatyzacji®®®. Podobne wyniki uzyskano prze-
prowadzajac badania wéréd matoletnich pokrzywdzonych i swiadkéw
oraz ich opiekunéw, oczekujacych na udzial w czynnosciach proceso-
wych w pomieszczeniach poczekalni Perth'’s Children’s Court w Austra-
1ii"*°), Badaniem tym objeto takze pracownikéw sadu, ktérzy wskazywali,
ze kontakt z obecnym w sadzie psem wspierajacym istotnie redukowat
stres, jakiego do$wiadczali w pracy. Powyzsze wypowiedzi nalezy uzna¢
za bardzo istotne, a to z uwagi na fakt, ze osoby, ktére pracuja z ofiarami
szczeg6lnie traumatyzujacych przestepstw nie tylko sa narazone na stres
oraz wypalenie zawodowe, ale i wtérng oraz zastepcza traume'*", co bez
watpienia réwniez wymaga podjecia sSrodkéw zaradczych.

37 Conor O’'Mahony, Elizabeth Spruin, Marianne Joyce, ,Secondary Victimisa-
tion in the Justice System: Facility Dogs to the Rescue” Irish Judicial Studies Journal,
nr 3 (2023): 157.

38  O’'Mahony, Joyce, ,Research Report”, 12.

39 Tammy Dempster, Liz Spruin, Katarina Mozova, ,Facility dogs in UK cour-
trooms: Public perspective” Journal of Forensic Psychology Research and Practice, nr 3
(2024): 316.

40 Rock, Gately, ,Kids, Courts”, 470.

41 Zastepcza traumatyzacja (vicarious traumatisation VT) to skumulowany
efekt pracy z osobami, ktére przezyly traume, w tym ofiarami gwaltu, kazirodztwa
lub przemocy domowej. VT stanowi ramy dla emocjonalnych, fizycznych i ducho-
wych przemian doswiadczanych przez ludzi (terapeutéw, badaczy, pracownikéw
socjalnych, prawnikéw) pracujacych z osobami po traumie (np. utrzymujace sie
uczucia strachu i bezbronno$ci, trudnosci w zaufaniu innym, gwattowne i natretne
mys$li, niezdolno$¢ do wprowadzenia zmian w zyciu klientéw, cyniczny $wiatopo-
glad) - Klari¢, ,,Secondary”, 31; Rock, Gately, ,Kids, Courts”, 482.
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Nalezy jednak zauwazy¢, ze cze$¢ oséb ankietowanych w ramach pro-
jektu FYDO nie wykazywala, by pies byt dla nich szczegélnym wsparciem.
Cze$é badanych traktowata go jako atrakcyjny ,,dodatek”, lecz za wspieraja-
cego uznata uczestniczacego w przestuchaniu psychologa*. Jedna z ofiar
przemocy seksualnej, szeScioletnia dziewczynka, wskazala natomiast, iz boi
sie psa wspierajacego (,,lubie mate psy, ale ten jest za duzy i boje sie go”)**!.

Te ostatnie wypowiedzi wskazuja, co zreszta nie moze dziwié, ze przestu-
chanie pokrzywdzonych i §wiadkéw wrazliwych w obecnosci psa wspiera-
jacego, cho¢ ma istotne zalety, nie jest metoda, ktérej mozna uzy¢ w kazdym
przypadku. W niektérych sytuacjach optymalnym bedzie zastosowanie
innego $rodka ochrony. Stanie si¢ tak w szczegdlnosci wtedy, gdy osoba
wymagajaca wsparcia, bedzie bata si¢ pséw, miata alergie na siers¢ tych
zwierzat, czy tez nie bedzie w stanie korzysta¢ z pomocy pséw z innych
wzgledéw (np. kulturowych)™*. W powyzszym kontekscie nalezy wskazaé,
ze problem z zastosowaniem analizowanej metody przestuchania moze
zaktualizowaé sie réwniez w sytuacji, gdy uczulony na sier$¢ psa bedzie
inny uczestnik procesu, a nie wrazliwa ofiara czy §wiadek*.. W literaturze
wskazuje sie, ze remedium na te trudnosci jest korzystanie z pomocy pséw
nalezacych do ras hipoalergicznych'*®! i dbanie o higiene psa wspieraja-
cego'*’l. Toile z ta ostatniag sugestia nalezy sie zgodzié (choé utrzymywanie
higieny psa moze skale problemu zminimalizowaé, ale go nie wyeliminuje),
o tyle co do pierwszej trzeba poczynié zastrzezenie. W $wietle aktual-
nej wiedzy nie ma bowiem pséw ,wolnych od alergenu”. Wszystkie rasy
wydzielaja gléwny alergen Can fi, chociaz w bardzo réznych iloéciach!®.
Warto jednak podkresli¢ - zwtaszcza w kontekscie tego, Ze psami wspieraja-
cymi sg bardzo czesto labradory - iz w czasie badan stwierdzono, ze wlasnie

42 O’Mahony, Spruin, Joyce, ,Secondary Victimisation”, 157-158.

43 Tbidem, 158.

4% https://justicefacilitydogs.asn.au/. [dostep: 31.3.2025].

45 Kwestie alergii uczestnikéw procesu jako przeszkode w przeprowadzaniu
czynnosci procesowych w obecnosci psa wspierajacego podnosili sedziowie ame-
rykanicy w badaniu ankietowym przeprowadzonym w 2020 r. - Arial R. Meyer
et al., ,Judges’ perceptions of facility dogs in the courtroom” Juvenile and Family
Court Journal, nr1 (2022): 47, 50, 51.

46 Meyer, ,Judges’perceptions”, 1.

47 McDermot, ,From the Doghouse”, 50.

48 Hanna Kraus-Kolon, Radostaw Gawlik, ,Pies hipoalergiczny - fakt czy mit?”
Alergoprofil, nr 2 (2015): 37.
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psy tej rasy wydzielaly Srednio najmniejszg ilo§¢ alergenéw, réznigca sie
jednak znacznie miedzy poszczegélnymi osobnikami!*®’.

Powyzsze uwagi prowadza do konkluzji, ze cho¢ przestuchanie w obec-
nosci psa wspierajacego nie ma charakteru metody uniwersalnej (tj. takiej,
ktéra moze by¢ z korzyscia zastosowana wobec wszystkich pokrzywdzo-
nych i $wiadkéw wrazliwych), to jednak jej zalety sprawiaja, ze - przynaj-
mniej z perspektywy powyzszych oséb - w wielu wypadkach jawi sie jako
metoda optymalna. Aby jednak oceni¢ jej przydatnos¢ w postepowaniu
karnym nalezy zbada¢, czy i ewentualnie w jaki sposéb wptywa ona na
prawo oskarzonego do rzetelnego procesu.

3

Przestuchanie w obecnosci psa wspierajgcego
a prawo oskarzonego do rzetelnego procesu

W literaturze, odnoszac sie przede wszystkim do proceséw karnych w USA,
wskazywano, ze psy w sadach wzbudzaja wspdtczucie dla ofiar lub §wiad-
kéw i moga nadmiernie wptywaé na tawe przysieglych, zwlaszcza jesli pies
jest nieprawidtowo okreslany jako pies terapeutyczny. Wspétczucie to, jak
akcentowano, moze naruszy¢ prawo oskarzonego do rzetelnego procesu,
poniewaz pies wspierajacy moze sprawic, ze §wiadkowie lub ofiary beda
wydawad sie bardziej bezbronne'*®, co z kolei moze spowodowaé, ze oskar-
zony bedzie wydawat sie bardziej winny lub grozny'*". Podnoszono takze,
ze urok, jaki dla wielu ludzi maja psy, moze skutkowaé tym, ze Swiadek
wydawac sie bardziej sympatyczny dla tawy przysieglych lub jego zeznania
zostang lepiej zapamietane®”.. Cze$é prawodawcéw stanowych oraz sadéw
amerykanskich nie pozostata zresztg obojetna na te gtosy i wprowadzita
rozwigzania, ktére mialy na celu zapobiezenie powyzej wskazanym konse-
kwencjom, takie jak: konieczno$¢é pozostawania psa w czasie przestuchania
poza zasiegiem wzroku lawy przysiegtych®* lub udzielanie przysiegtym

49 Kraus-Kolon, Gawlik, ,Pies hipoalergiczny”, 38.

50 Rock, Gately, ,Kids, Courts”, 472.

51 Dempster, Spruin, Mozova, ,Facility dogs”, 316.

52 Dempster, Spruin, Mozova, ,Facility dogs”, 316-317.
53  Ensminger, ,The Use and Abuse”, 40-45.
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przez sedziego szczegdtowych instrukeji, co do roli psa w czasie postepowa-
nia i wyraZnej wskazéwki, ze nie moga uwzglednia¢ faktu, iz §wiadek byt
przestuchiwany przy asyscie psa wspierajacego przy ocenie wiarygodnosci

zeznan $wiadka'®*. I choé w wiekszosci przypadkéw sady odwotawcze

uznawaly owe instrukcje za wystarczajace do dochowania standardu rzetel-
nego procesu, to pojawialy sie w tej kwestii stanowiska odmienne. Tytutem

przykladu warto przywotaé fragment z uzasadnienia zdania odrebnego

sedziego Gordona McClouda do uzasadnienia wyroku Sadu Najwyzszego

w Waszyngtonie z dnia 26 wrzeénia 2013 r. w sprawie State of Washing-
ton v. Timothy Dye**], ktéra odzwierciedla istote przedstawionych wyzej

zastrzezen:

pies wspierajacy [w oryginale: facility], Ellie, byl poteznym symbolem w tej
sprawie. Wiasnie dlatego byla tak wazna dla pana Lare: sama jej obecno$é
przekazywata gteboko uspokajajace, ale ciche przestanie pocieszenia, bez-
pieczenistwa i wsparcia. Przytaczam sie do wiekszosci w stwierdzeniu, ze
panistwo wykazato potrzebe tak poteznego symbolu, aby poméc panu Lare
w zeznawaniu, biorac pod uwage szczegdlne fakty tej sprawy. Jednak biorac
pod uwage niekwestionowang moc symbolicznego przestania psa, nie zga-
dzam sie z wnioskiem wiekszosci, ze to koniec pracy sadu. Zamiast tego, aby
utrzymaé symbolike sprawiedliwosci na sali sadowej, nalezy podja¢ dodat-
kowe §rodki. Srodki te musza zapewnié, ze lawa przysieglych rozstrzygnie
sprawe wylacznie na podstawie faktéw, a nie na podstawie - nawet czesciowo -
cichego przestania psa wspierajacego [w oryginale: facility] o statusie pana
Lare jako wspétczujacej i prawdoméwnej ofiary, ktéra zastuguje na wsparcie
[...] wiekszo$¢ twierdzi, ze instrukcja sadu, ze fawa przysieglych powinna
zignorowa¢ psa w pokoju, wystarczyla, aby uchroni¢ sie przed mozliwym
uszczerbkiem dla pana Dye [...]. Nie zgadzam sie. Wiekszo$¢ opiera ten wnio-
sek na ogélnej zasadzie, ze przysiegli powinni postepowaé zgodnie z instruk-
cjami [...]. Domniemanie to nie zawsze ma jednak zastosowanie. Sady zdaja
sobie sprawe, ze przysiegli prawdopodobnie nie beda w stanie zastosowaé
sie do niektérych instrukeji [...]. W zwigzku z tym domniemanie, ze przy-
siegli postepuja zgodnie z instrukcjami, jest szczegdlnie niestosowne, gdy
kwestionowana procedura - tutaj obecno$¢ uroczego psa Ellie - jest pro-
cedura, ktéra dziata tylko dlatego, ze zapewnia tak potezna symbolike[®®.,

54 Ensminger, ,The Use and Abuse”, 54-58.
55 309 P3d 1192 (Wash., 2013).
56 https://www.animallaw.info/case/state-v-dye-o. [dostep: 1.4.2025].
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Powyzsze obawy i zastrzezenia, na gruncie amerykanskiego procesu
karnego z pewno$cia nie moga byé lekcewazone'®” i wymagaja podjecia
dziatan, ktére nie pozbawiajac pokrzywdzonych i §wiadkéw wrazliwych
mozliwosci skorzystania z pomocy psa wspierajacego usuwalyby wszelkie
watpliwosci, co do negatywnego wplywu stosowania tej metody na prawo
oskarzonego do rzetelnego procesu. Postulat wprowadzania rozwigzan
uniemozliwiajacych tawie przysiegtych dostrzezenie psa i obserwowania
go w toku czynnoéci procesowe;j*®!, wydaje sie przy tym samym propo-
zycja nietrudng do wykonania i nalezycie respektujaca zaréwno interesy
pokrzywdzonych i swiadkéw wrazliwych, jak i interesy oskarzonego oraz
dobro wymiaru sprawiedliwosci.

Nalezy natomiast stwierdzié, ze w polskich realiach ryzyko oceny mate-
riatu dowodowego i wydania wyroku przez sad pod wptywem opisanych
wyzej uczué, wyzwalanych przez obecno$é psa wspierajacego, przedsta-
wia sie zdecydowanie odmiennie. W polskim procesie karnym dominuja
bowiem sklady zawodowe, a w przypadkach, gdy sad orzeka w skladzie
tawniczym (art. 28 § 2 - 4 k.p.k.), sedzia/sedziowie zawodowi maja staty
kontakt z sedziami spotecznymi i odbywajg z nimi narade. Maja wiec wiek-
sze mozliwosci wyttumaczenia tawnikom, z jakich przyczyn przestuchi-
wanemu towarzyszy! pies wspierajacy i jak nalezy te okoliczno$é oceniac.

Innym argumentem, wysuwanym przez przeciwnikéw przestuchan
w obecnosci psa wspierajacego, jest twierdzenie, ze pies wspierajacy,
nauczony reagowania na ludzki stres, pociesza przestuchiwanych nieza-
leznie od tego, czy stres wynika z konfrontacji z winnym oskarzonym, czy
ze skladania falszywych zeznan, a to moze utatwiaé §wiadkom ktamstwo!**..
Odnoszac sie do tego argumentu nalezy wskazad, ze ryzyka ztozenia przez
$wiadka nieprawdziwych zeznan catkowicie wyeliminowac¢ sie nie da.
A niewatpliwie, co juz wskazywat sedzia Sadu Najwyzszego USA Antonin
Scalia w sprawie Coy v. Iowa, prowadzac wywdd dotyczacy prawa oskarzo-
nego do konfrontacji, ,,zawsze trudniej jest powiedzieé ktamstwo o osobie

57 Zob. ciekawe uwagi na temat ,miedzygatunkowej pozytywnej petli, w ktérej
posredniczy oksytocyna”, ktéra powstaje w czasie interakcji cztowieka z psem
i wplywa na postrzeganie psa przez cztowieka - Ensminger, , The Use and Abuse”,
58-60.

58 Ensminger, ,, The Use and Abuse”, 60.

59 William Glaberson, , By helping a girl testify at a rape trial, a dog ignites a legal
debate” The New York Times, 8 sierpnia 2011. https://www.nytimes.com/2011/08/09/
nyregion/dog-helps-rape-victim-15-testify.html?_r=3&pagewanted=1&hpw=.
[dostep: 1.4.2025].


https://www.nytimes.com/2011/08/09/nyregion/dog-helps-rape-victim-15-testify.html?_r=3&pagewanted=1&hpw=
https://www.nytimes.com/2011/08/09/nyregion/dog-helps-rape-victim-15-testify.html?_r=3&pagewanted=1&hpw=
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«W twarz» niz «za jej plecami»”*°). Oznacza to, ze przestuchanie §wiadka
na rozprawie, w asy$cie psa wspierajacego, jest - z perspektywy praw
oskarzonego - rozwigzaniem bardziej gwarancyjnym niz przeprowadzenie
przestuchania pod nieobecnos¢ oskarzonego, czy tez przy uzyciu srodkéw
bezposredniego komunikowania sie na odlegtos¢é. Ponadto psy wspiera-
jace nie asystuja kazdemu $wiadkowi, ale takiemu, ktéremu towarzysza
dodatkowe, niedoswiadczanie przez innych §wiadkéw trudnosci zwigzane
najczesciej z przezyciem traumy, doznawaniem atypowo silnego stresu
w czasie przestuchania. Obecno$¢ psa wspierajacego ma poméc swiadkowi
w osiggnieciu stanu, ktéry umozliwi mu ztozenie zeznan. Pies wspierajacy
nie ulatwia zatem $wiadkowi sktadania falszywych zeznan, ale osiggniecie
stanu, w ktérym zlozenie zeznan nie bedzie dla niego atypowo duzym pro-
blemem. Oczywiscie nie wyklucza to, ze Swiadek sklamie, ale brak jest pod-
staw do twierdzenia, ze prawdopodobienstwo zaistnienia tego stanu rzeczy
jest wyzsze niz w przypadku swiadkéw przestuchiwanych w inny sposéb.
W tym stanie rzeczy uprawnione jest postawienie tezy, ze przestuchanie
pokrzywdzonych i §wiadkéw wrazliwych w obecnosci dobrze wyszko-
lonego, niezakidcajacego przebiegu procesu psa wspierajacego samo
w sobie nie generuje zagrozen dla prawa oskarzonego do rzetelnego pro-
cesu. Ma przy tym szereg zalet, ktérych nie posiadaja inne §rodki ochrony
pokrzywdzonych i $wiadkéw wrazliwych, cho¢ jak wskazano wyzej, nie
w kazdym wypadku bedzie mozna te metode przestuchania zastosowac.

4

Prowadzac analizy na temat zasadnosci wprowadzenia przestuchania
w obecnosci psa wspierajacego na grunt polskiego procesu karnego, nie
mozna pomina¢ kwestii zwigzanych z koniecznoscia zagwarantowania,
ze prowadzenie tych czynno$ci nie bedzie godzito w dobrostan psa. Czlo-
wiek korzystajacy z pomocy psa przy aktywnosci stuzacej ludziom ma
wszak nie tylko moralny, ale i prawny™”! obowigzek dbania zaréwno o to,

Dobrostan psa wspierajgcego

0 Coy v. Iowa, 487 U.S. 1012 (1988).

61 Obowigzek ten mozna wyprowadzié¢ z szeregu przepiséw ustawy z dnia
21sierpnia 1997 1. 0 ochronie zwierzat (t.j. Dz. U. z 2023 ., poz. 1580 ze zm.). Mimo,
ze ustawa ta jest w istotnej czesci niedoskonala, a wynikajacy z jej regulacji
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by przedsiebrane dzialania nie wyrzadzaly psu szkéd fizycznych i psychicz-
nych, jakio to, by zaspokojone zostaty wszystkie jego potrzeby. Dodanie psa

jako czujacejistoty do Srodowiska, ktérego celem jest emocjonalne wsparcie

czlowieka, tworzy bowiem relacje tréjstronng, a nie dwukierunkows. Jesli

opowiadamy sie za pojmowaniem zwierzat jako istot czujacych, ktérych

prawa’®®! i godno$¢ s nierozerwalnie zwigzane z naszymi wtasnymi, to

w relacji z nimi nalezy stosowa¢ zasady etyczne autonomii, dobroczynnosci,
nieszkodliwoéci i sprawiedliwoécil®®..

Pamietaé przy tym trzeba, ze gloszone niekiedy opinie, iz aktywnosci

z zakresu AAIsg z zalozenia nieszkodliwe dla zwierzat, a zwierzeta zazwy-
czaj cieszg sie, gdy w nich uczestnicza, sa zdecydowanie uproszczone.
Wspomniane formy aktywnosci, co dopiero niedawno zaczeto dostrzegaé,
stwarzaja bowiem unikalny zestaw streséw i obcigzen dla zwierzat'*". Pomi-
jajac bowiem ryzyko przeniesienia choroby odzwierzecej z cztowieka na

zwierze, aktywno$ci AAI wiagza sie z ryzykiem stresu psychicznego i fizycz-
nego, ktérego zwierze moze do§wiadczaé wtasnie z powodu wykonywanej

pracy'*”l. Badania wskazuja, e stres u psa wykonujacego zadania w ramach

AAImoze wywolywaé m.in. konieczno$é zajmowania przez dtugi czas jed-
nej, wymuszonej pozycji, pozbawienie psa swobody poruszania poprzez

trzymanie go na smyczy przez dtugi okres. Na poziom stresu psa wplywa
réwniez czas trwania aktywno$ci, w ktérej, w ramach AAI, bierze udziat®®’.

status prawny zwierzecia jest zdecydowanie niejasny, to jednoznacznie prze-
sadza, iz zwierze, jako istota zyjaca, zdolna do odczuwania cierpienia, nie jest
rzecza, a czlowiek jest mu winien poszanowanie, ochrone i opieke (art. 1 ust. 1).
Z artykulu 5 wynika natomiast, ze kazde zwierze wymaga humanitarnego trak-
towania. Zgodnie za$ z art. 4 pkt 2 humanitarne traktowanie zwierzecia to trak-
towanie uwzgledniajace potrzeby zwierzecia i zapewniajace mu opieke i ochrone.

62 Termin ,prawa’ zostal uzyty swiadomie, bo cho¢ aktualnie na gruncie jezyka
prawnego ww. pojecie nie wystepuje, to uzywa sie go w jezyku prawniczym. Postu-
guja sie nim nie tylko przedstawiciele doktryny, ale i sady - zob. w szczegdlnosci
wyrok Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Poznaniu z dnia 6 czerwca
2013 1., IV SA/Po 165/13, LEX nr 1333697 oraz wyrok Sadu Najwyzszego z dnia
22 wrzeénia 2021 r., V KK 271/21, LEX nr 3359049.

63 Lisa M. Glenk, Sandra Foltin, ,, Therapy Dog Welfare Revisited: A Review of
the Literature” Veterinary Sciences, nr 226 (2021): 2.

64 Audrey H. Fine, Alan. M. Beck, Zenithson Ng, ,, The State of Animal-Assisted
Interventions: Addressing the Contemporary Issues That Will Shape the Future”
International Journal Environmental Research. Public Health, nr 20 (2019): 4.

65 Fine, Beck, Ng, ,The State”, 4.

66 JessicaHill et. al, ,Investigating Dog Welfare When Interacting with Autistic
Children within Canine-Assisted Occupational Therapy Sessions: A Single Case
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O tych wszystkich okolicznosciach nalezy zaczaé¢ mysleé juz na etapie
wyboru wlasciwego psa do szkolenia na psa wspierajacego w postepowa-
niu karnym. Podczas oceny przydatnosci zwierzecia do tej aktywnosci
lekarze weterynarii i behawiorysci zwierzecy powinni zwracaé uwage
nie tylko na kwestie istotne z perspektywy bezpieczenistwa czlowieka
i jakosci wykonania czekajacych go zadan, ale takze na zagrozenia, jakie
aktywno$¢ ta moze generowac dla zwierzecia. Nalezy zatem zwracaé uwage
takze na wszelkie, nawet najbardziej subtelne behawioralne oznaki stresu,
aby upewni¢ sie, czy zwierze pragnie interakcji z czlowiekiem!*”. Pies
wspierajacy, co wynika réwniez z przytoczonych wyzej uwag, powinien
,cieszy¢ sie” i szukaé interakcji z obcymi bez wykazywania oznak stresu,
strachu, agresji, nie§miatosci lub unikania'®®). Zaréwno kwestie zwigzane
z doborem psa do wykonywania tych zadan, jego szkolenia, sprawowania
opieki nad nim (zaréwno w czasie aktywnosci ,,zawodowej”, jak i pézniej-
szych latach) powinny zostaé uregulowane prawnie. Przepisy te powinny
réwniez mozliwie precyzyjnie wskazywaé maksymalny czas pracy psa
oraz jednoznacznie okresla¢ wymogi, jakie powinna spelniaé instytucja
szkolaca psa i jego opiekun. Zasadne wydaje sie réwniez wprowadzenie
przepiséw przewidujacych przeprowadzanie okresowych kontroli (przez
zespoly zlozone z lekarzy weterynarii, behawiorystéw zwierzecych oraz
prawnikéw) sposobu realizacji przez psa jego zadar, a nadto kondycji
psychofizycznej zwierzecia i jako$ci sprawowanej nad nim opieki.

Szczegbtowo uregulowane powinny by¢ réwniez kwestie proceduralne
zwigzane z tym, jaki organ i w jakim trybie powinien decydowa¢ o zasto-
sowaniu tej metody przestuchania i jaka kategoria swiadkéw i pokrzyw-
dzonych moglaby z niej korzystac.

5 Zakonczenie

Przestuchanie w obecno$ci psa wspierajacego z uwagi na swoje zalety
wydaje sie atrakcyjnym $rodkiem ochrony pokrzywdzonych i §wiadkéw
wrazliwych, ktéry mégiby w wielu wypadkach z powodzeniem zastapié

Study” Animals, nr 12 (2023): 3-4.
67 Fine, Beck, , The State”, 5.
%8 Fine, Beck, , The State”, 5.
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dotychczas stosowane metody przestuchania tej kategorii podmiotéw lub
je uzupetnié¢'®’, Wada tej metody sa z pewnoscia zwigzane z nig koszty,
aczkolwiek ta kwestia, przy wprowadzaniu rozwigzan mogacych wzmocnié¢
standard rzetelnego procesu i przyczynic sie do skuteczniejszej ochrony
pokrzywdzonych i swiadkéw wrazliwych, powinna mie¢ znaczenie dru-
gorzedne. Zastrzezenia, z punktu widzenia oséb zaangazowanych w dzia-
tania na rzecz poprawy losu zwierzat i przyznania im praw, moze budzié
réwniez to, ze jest to metoda, z ktéra wigze sie wykorzystanie zwierzecia
przez cztowieka dla jego celéw. Wydaje sie jednak, ze przy prawidlowych
regulacjach dotyczacych wymienionego przestuchania, zabezpieczaja-
cych nalezycie dobrostan psa, i przy wlasciwym ich stosowaniu, uzycie tej
metody nie bedzie zagrazalo psu, a moze przyczyni¢ sie do poprawy losu
zwierzat w ogélnosci. Skierowana do spoleczenistwa informacja o tym, jak
istotna role odgrywa pies w zapewnianiu wsparcia osobom wrazliwym
w postepowaniu karnym, a takze o tym jak prawodawca troszczy sie o to,
by jego dobro nie doznalo uszczerbku, miataby ogromny walor edukacyjny.
Stanowilaby jasny przekaz nie tylko na temat przymiotéw zwierzat, ale
itego, jak czlowiek, ktéry bez watpienia wiele im zawdziecza, powinien je
traktowaé. Bylby to kolejny krok naprzéd na co prawda wyboistej, ale bie-
gnacej w dobrym kierunku drodze ku uznaniu zwierzat za podmioty prawa.
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